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1. Общие требования охраны труда

1.1.  Настоящая  Инструкция  предусматривает  основные  требования  по 
охране труда при выполнении погрузочно-разгрузочных работ.
1.2. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ необходимо выполнять 
свои обязанности в соответствии с требованиями настоящей Инструкции.
1.3.  При  выполнении  погрузочно-разгрузочных  работ  на  посетителей 
возможно  воздействие  следующих  опасных  и  вредных  производственных 
факторов: 
- острые кромки, углы, торчащие штыри; 
- движущиеся машины и механизмы; 
- повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны; 
- обрушивающие складируемые грузы; 
- получение травм от упавшего груза; 
- недостаточная освещенность рабочей зоны; 
- физические перегрузки.
1.4. К в погрузочно-разгрузочным работам допускаются лица не моложе 18 
лет.
1.5.  При  выполнении погрузочно-разгрузочных  работ  лица,  управляющие 
грузоподъёмными  механизмами,  должны  быть  обучены  и  аттестованы  в 
установленном порядке, иметь удостоверение на право производства работ.
1.6.  При  выполнении  погрузочно-разгрузочных  работ  посетитель  обязан 
применять спецодежду и другие средства индивидуальной защиты.
1.7.  При  выполнении  погрузочно-разгрузочных  работ  необходимо  иметь 
соответствующую группу по электробезопасности.
1.8.  При выполнении погрузочно-разгрузочных работ  необходимо знать и 
строго  соблюдать  требования  по  охране  труда,  пожарной  безопасности, 
производственной санитарии.
1.9. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ посетитель извещает 
представителя  ООО  «ПРОМЫШЛЕННЫЙ  КОВОРКИНГ  ГАРАЖ»  о  любой 
ситуации,  угрожающей  жизни  и  здоровью  людей,  о  каждом  несчастном 
случае, произошедшем на рабочем месте, об ухудшении состояния своего 
здоровья, в том числе о проявлении признаков острого заболевания.
1.10.  Присутствие  посторонних  лиц  в  рабочем  пространстве  погрузочно-
разгрузочных работ во время работы не допускается.
1.11. Погрузочно-разгрузочные работы следует выполнять в соответствии с 
технологическими  картами,  проектами  производства  работ,  а  также 
правилами,  нормами,  инструкциями  и  другими  нормативно-
технологическими  документами,  содержащими  требования  безопасности 
при производстве работ данного вида.
1.12.  Работа  оборудования  осуществляется  в  соответствии  с  технической 
документацией организации - разработчика технологического процесса.
1.13.  При  выполнении  погрузочно-разгрузочных  работ  необходимо 
проходить  обучение  по  охране  труда  в  виде:  вводного  инструктажа  по 
охране труда для посетителей.
1.14. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ посетитель должен:
- применять безопасные приемы выполнения работ;
-  знать  организационно-распорядительные,  нормативные,  методические 
документы по вопросам эксплуатации оборудования, аппаратуры, приборов 
и устройств; 
-  знать схемы, технические характеристики, конструктивные особенности, 
режимы эксплуатации оборудования, аппаратуры;



- уметь оказывать первую помощь пострадавшим.
1.15.  Курить  и  принимать  пищу  разрешается  только  в  специально 
отведенных для этой цели местах.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1.  Надеть   спецодежду  и  спецобувь,  средства  индивидуальной  защиты. 
Спецодежда  должна  быть  застегнута.  Не  закалывать  одежду  булавками, 
иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.2.  Получить  задание  от  руководителя  на  выполнение  погрузочно-
разгрузочных работ.
2.3. Проверить состояние освещённости проходов и мест складирования. 
2.4. Осмотреть рабочее место, освободить проходы и не загромождать их.
2.5. Подготовить рабочее место для безопасной работы:
- надежно установить (закрепить) передвижное (переносное) оборудование 
и инвентарь;
- удобно и устойчиво разместить инструмент;
- проверить внешним осмотром:
- достаточность освещения рабочей поверхности;
- отсутствие свисающих и оголенных концов электропроводки;
- надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств автомобиля;
-  наличие,  исправность,  правильную  установку  и  надежное  крепление 
ограждения движущихся частей оборудования;
- отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг оборудования в местах 
производства  погрузочно-разгрузочных  работ  и  в  зонах  работы 
грузоподъемных машин, а также в местах возможного обрушения и падения 
грузов.
2.6.  Проверить  наличие  и  исправность  ограждений  опасных  зон 
оборудования, наличие предупреждающих надписей и знаков безопасности 
на оборудовании; проверить наличие символов на органах управления.
2.7.  Убедиться  в  исправности  такелажного  оборудования  и  оснастки 
(лебедок,  талей,  полиспастов  и  т.п.),  схемных  грузозахватных 
приспособлений  (стропы,  траверсы,  клещи),  а  также  наличие  бирок  с 
обозначением номера, даты испытания и грузоподъемности. 
2.8. При выборе грузозахватных приспособлений необходимо следить, чтобы 
вес  груза  не  превышал  грузоподъемности  приспособлений,  угол  между 
ветвями каната был не более 90°.
2.9.  Перед  подъемом  и  перемещением  грузов  должны  быть  проверены 
устойчивость грузов и правильность их страповки. 
2.10.  Проверить  наличие  аптечки  для  оказания  первой  медицинской 
помощи, первичных средств пожаротушения.
2.11. При выявленных недостатках и нарушениях сообщить представителю 
ООО  «ПРОМЫШЛЕННЫЙ  КОВОРКИНГ  ГАРАЖ».  и  приступать  к  работе 
после их устранения.
.

3. Требования охраны труда во время работы

3.1. Работать только в исправной спецодежде и спецобуви.



3.2.  Погрузочно-разгрузочные  работы  необходимо  производить  с 
применением индивидуальных средств защиты.
3.3. Переносить острые, режущие, колющие изделия и инструменты только 
в чехлах, пеналах.
3.4.  Ставить  стеклянную  посуду  на  устойчивые  подставки,  порожнюю 
стеклянную тару следует хранить в ящиках с гнёздами.
3.5. Запрещается:
- пользоваться битой посудой, имеющей сколы, трещины;
- переносить грузы в неисправной таре, с торчащими гвоздями, окантовкой;
-  находиться  в  зоне  возможного  смещения,  падения  или  опрокидывания 
грузов.
3.6.  Соблюдать  правила  перемещения  в  помещении  и  на  территории 
организации, пользоваться только установленными проходами.
3.7. Не допускается ходить по уложенным грузам, нагонять и перегонять 
впереди идущих работников. 
3.8. При переноске грузов сзади идущий работник соблюдает расстояние не 
менее 3 м от впереди идущего работника.
3.9.  При  перемещении  катучих  грузов  (бочек,  рулонов  и  др.)  работник 
должен находиться сзади перемещаемого груза, толкая его от себя. 
3.10. Погрузку и разгрузку вручную автомобилей можно производить с рамп 
или  специально  оборудованных  площадок.  Площадка  рампы  должна 
находиться на одном уровне с площадкой автомобиля. 
3.11.  Производство  погрузочно-разгрузочных  работ  вручную  допускается 
при  небольшом  их  объеме  с  выполнением  установленных  предельно 
допустимых норм переноски тяжестей вручную: мужчинами - не более 50 
кг; женщинами - не более 15 кг; погрузку и разгрузку грузов массой от 80 
до 500 кг осуществлять с помощью грузоподъемного оборудования (талей, 
блоков,  лебедок);  погрузку  и  разгрузку  грузов  массой  более  500  кг 
производить только с помощью грузоподъемных машин.
3.12. Строповку грузов производить в соответствии со схемами строповки.
3.13.  Строповку  крупногабаритных  грузов  производить  за  специальные 
устройства,  строповочные  узлы  или  обозначенные  на  грузе  места  в 
зависимости от положения его центра тяжести.
3.14. Запрещается перемещать груз над людьми.
3.15. При погрузке и разгрузке грузов, имеющих острые и режущие кромки 
и углы, применять подкладки и прокладки.
3.16. При применении конвейера необходимо:
- равномерно и устойчиво загружать конвейер грузом;
-  подачу  и  снятие  груза  с  рабочего  органа  конвейера  производить  при 
помощи специальных подающих и приемных устройств.
3.17. При погрузке и разгрузке сыпучих грузов необходимо:
-  погрузку  и  разгрузку  сыпучих  грузов  производить  механизированным 
способом;
-  при  погрузке  сыпучих  грузов  из  штабеля  не  допускать  подкопа  с 
образованием козырька;
-  при  разгрузке  сыпучих  грузов  из  полувагонов  люки  открывать 
специальными приспособлениями;
- при разгрузке сыпучих грузов из полувагонов на путях, расположенных на 
высоте  более  2,5  м  (на  эстакадах),  открытие  люков  производить  со 
специальных мостков.
3.18. При погрузке груза в кузов транспортного средства необходимо:



- при погрузке навалом груз располагать равномерно по всей площади пола 
кузова, не допуская возвышения над бортами кузова;
-  штучные  грузы,  возвышающиеся  над  бортом  кузова  транспортного 
средства, увязывать такелажем;
-  ящичные,  бочковые  и  другие  штучные  грузы  укладывать  плотно  и  без 
промежутков,  исключающее  их  перемещение  по  полу  кузова  во  время 
движения транспорта;
- при погрузке грузов в бочковой таре в несколько рядов их накатывают по 
слегам  или  покатам  боковой  поверхностью;  бочки  с  жидким  грузом 
устанавливаются пробками вверх;
-  каждый  груз  в  отдельности  должен  быть  хорошо  укреплен  в  кузове 
транспортного средства, чтобы во время движения он не мог переместиться 
или опрокинуться.
3.19.  Не  допускается  эксплуатация  неисправной,  имеющей  дефекты, 
немаркированной тары.
3.20. Не допускается перегрузка грузоподъемной машины.
3.21. При погрузке, разгрузке и размещении груза в таре необходимо:
- тару загружать не более номинальной массы брутто;
- не допускать перегруза тары выше уровня ее бортов;
- открывающиеся стенки тары, уложенной в штабель, должны находиться в 
закрытом положении;
- запрещается перемещение тары волоком и кантованием.
3.22.  Транспортные средства,  стоящие под погрузкой-разгрузкой,  должны 
быть  надёжно  заторможены.  Под  задние  колеса  автомобиля 
подкладываются тормозные подкладки в виде клиньев.
3.23.  Погрузочно-разгрузочные  работы  грузов  вручную,  превышающих 
длину  кузова  транспортного  средства  на  2  м  и  более,  производить  с 
применением канатов. 
3.24.  Запрещаются  погрузочно-разгрузочные  работы  при  отсутствии 
достаточного освещения.
3.25.  Тяжелые  штучные  материалы,  а  также  ящики  с  оборудованием 
следует перемещать при помощи ломов и других приспособлений с учетом 
норм переноски грузов на одного работающего.
3.26.  Работать при наличии и исправности ограждений, блокировочных и 
других устройств, обеспечивающих безопасность труда.
3.27.  Не  прикасаться  к  находящимся  в  движении  механизмам  и 
вращающимся  частям  оборудования,  а  также  находящимся  под 
напряжением токоведущим частям оборудования.
3.28. Не загромождать проходы и проезды, проходы между оборудованием, 
стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления, рубильникам, пути 
эвакуации и другие проходы порожней тарой.
3.29.  При  эксплуатации  подъемно-транспортного  оборудования  не 
допускается:
- поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во 
время работы оборудования;
- превышать допустимые скорости работы оборудования;
-  оставлять  без  надзора  работающее  оборудование,  допускать  к  его 
эксплуатации необученных и посторонних лиц.
3.30. Соблюдать Правила противопожарного режима в РФ.
3.31. Не курить, не принимать пищу на рабочем месте.
3.32. Не допускать к своей работе необученных и посторонних лиц.

kodeks://link/d?nd=902344800&prevdoc=493693820&point=mark=000000000000000000000000000000000000000000000000006540IN


3.33.  В  случае  обнаружения  неисправности  отключить  оборудование  и 
поставить  в  известность  представителя  ООО  «ПРОМЫШЛЕННЫЙ 
КОВОРКИНГ ГАРАЖ».

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях

4.1.  При  возникновении  поломки  оборудования,  угрожающей  аварией  на 
рабочем  месте:  прекратить  его  эксплуатацию,  а  также  подачу  к  нему 
электроэнергии, газа, воды, сырья, продукта и т.п.;  доложить о принятых 
мерах представителю ООО «ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОВОРКИНГ ГАРАЖ».
4.2 Не приступать к работе до полного устранения неисправностей.
4.3.  В  случае  возгорания  или  пожара  работники  должны  немедленно 
прекратить работу, отключить электроприборы, вызвать пожарную команду, 
сообщить представителю ООО «ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОВОРКИНГ ГАРАЖ».
4.4  При  травме  в  первую  очередь  освободить  пострадавшего  от 
травмирующего  фактора,  поставить  в  известность  представителя  ООО 
«ПРОМЫШЛЕННЫЙ КОВОРКИНГ ГАРАЖ», вызвать медицинскую помощь, 
оказать  первую  доврачебную  помощь  пострадавшему  и  по  возможности 
сохранить  неизменной  ситуацию  до  начала  расследования  причин 
несчастного случая.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Выключить используемое оборудование.
5.2. Привести в порядок рабочее место, очистить габариты, проходы, убрать 
мусор. Не допускается уборка мусора и отходов непосредственно руками. 
Для  этих  целей  необходимо  использовать  щетки,  совки  и  другие 
приспособления.
5.3. Снять средства индивидуальной защиты, убрать в шкаф.
5.4. Вымыть лицо, руки теплой водой с мылом или принять душ.
5.5.  Сообщить  представителя  ООО  «ПРОМЫШЛЕННЫЙ  КОВОРКИНГ 
ГАРАЖ».обо всех неисправностях,  замеченных во время работы, и мерах, 
принятых к их устранению.

.
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